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CURSO - TALLER

Intervencién en duelo desde la
Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT)
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INIGIO
4 de marzo de 2024

Curso-taller en modalidad a distancia-sincrénica.
Duracion:
6 horas tedricas
10 horas practicas

Facultad de Medicina




i

Dirigido a: Profesionales de la salud
mental

Fecha de inicio: 4 de marzo de 2024
Fecha de término: 6 de mayo de 2024
Horario: lunes de 16:00 a 18:00 horas
Modalidad: a distancia sincrénica.

Aval: Constancia emitida por la Division
de Posgrado, Subdivision de Graduados

y Educacién Continua de la Facultad de
Medicina, UNAM.

REQUISITOS:

7

OBJETIVO TERMINAL:

Al finalizar el Curso - taller los participantes:

Conoceran los fundamentos y modelos
tedricos del duelo.

Diferenciaran el duelo complicado del
proceso natural.

Identificaran el proceso de duelo y la
fase en la que se encuentra el
consultante.

Conoceran las estrategias desde la
terapia de aceptacién y compromiso
utilizadas en la aplicacién  del
tratamiento del duelo complicado.

e Contar con estudios de: Médico cirujano con especialidad en psiquiatria /
Licenciatura en Psicologia / Licenciatura en Trabajo Social con especialidad en el

area clinica.

e Contar con un nivel introductorio en Terapia de Aceptacién y Compromiso.
e Experiencia minima de 6 meses en el area clinica (servicio social, practica clinica,
residencia, practica privada o institucional, etc.).

PROCESO DE INSCRIPCION:

1. Enviar por correo electrénico a claudia_rmz@facmed.unam.mx los siguientes

documentos en 1 solo PDF:
o Curriculum vitae

o Tituloy cédula profesional (de acuerdo a la profesiéon por ambos lados)

o Certificado de estudios que acredite un promedio superior a 8 (ocho)

o Comprobante de experiencia clinica

(servicio social, practica clinica,

residencia, practica privada, practica institucional, etc.)

2. Una vez recibida la documentacién completa se enviard formato de solicitud de

inscripcién ante la Subdivision de Graduados y Educacién Continua de la Facultad

de Medicina.

3. Completado el cupo minimo se enviara por correo electrénico la ficha de referencia

CIE para realizar el primer pago.

CONTENIDO TEMATICO:

e Introduccién al tema de duelo.
¢ Modelos especificos de duelo.

e Duelo natural y duelo complicado.
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e Evaluacion del duelo y conceptualizacién de caso.

e Presentacion de la terapia, mindfulness y la normalizaciéon de experiencias en

el tratamiento del duelo.

e Desesperanza creativa, defusion cognitiva.

e Yo como contexto en el duelo, accién comprometida, valores.

e Ejercicios experienciales, la aceptacién en el duelo desde ACT, cierre de la

terapia.

REQUISITOS DE PERMANENCIA:

* 80% de asistencia
o Entrega de tareas y actividades de
clase.

INVERSION TOTAL $2,560.00

Diferido en 2 pagos de $1,280.00
ler. pago 26 - 29 febrero

20.pago 1-5 abril

FORMA DE PAGO

Con ficha de pago con clave de
Referencia CIE expedida por la UNAM.

REQUISITOS DE EGRESO:

« Acreditacién con una calificacién
minima de 8.
« Cubrir el 80% de asistencia

CUPO LIMITADO A 20
PARTICIPANTES

La Coordinacion se reserva el derecho
de apertura del curso a un minimo de
10 alumnos.
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