INFORMES E INSCRIPCIONES
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Dr. José Benjamin Guerrero Lopez
Jefe del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental,
Facultad de Medicina.

Dr. Julio M. Cacho Salazar
Jefe de la Subdivisién de Graduados y Educacién Continua
de la Facultad de Medicina.

Dra. Claudia Erika Ramirez Avila
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Dirigido a: Profesionales de la salud
mental

Fecha de inicio: 20 de agosto de 2024

Fecha de término: 12 de noviembre de
2024

Horario: Martes de 16:00 a 18:00 horas.
Modalidad: a distancia sincrénica.

Aval: Constancia emitida por la Division
de Posgrado, Subdivisién de Graduados

y Educacién Continua de la Facultad de
Medicina, UNAM.

REQUISITOS:

7

OBJETIVO TERMINAL:

Al finalizar el Curso - taller los participantes
seran capaces de:

Comprender a la supresion y a la
expresion como dos procesos de
regulacién emocional diferenciados.
Conceptualizar el sobrecontrol como
problema de salud mental.

Identificar la forma en que el
seguimiento de reglas se relaciona con
el desarrollo y mantenimiento de los
trastornos de sobrecontrol.

Emplear habilidades basicas de |la
Terapia Dialéctica Conductual
Radicalmente Abierta.

e Contar con estudios de: Médico cirujano con especialidad en psiquiatria /
Licenciatura en Psicologia / Licenciatura en Trabajo Social con especialidad en el

area clinica.

e Experiencia minima de 6 meses en el area clinica (servicio social, practica clinica,
residencia, practica privada o institucional, etc.).

PROCESO DE INSCRIPCION:

1. Enviar por correo electrénico a claudia_rmz@facmed.unam.mx los siguientes

documentos en 1 solo PDF:
o Curriculum vitae

[e]

o

o

Comprobante de experiencia clinica

Titulo y cédula profesional (de acuerdo a la profesién por ambos lados)
Certificado de estudios que acredite un promedio superior a 8 (ocho)

(servicio social, practica clinica,

residencia, practica privada, practica institucional, etc.)

2. Una vez recibida la documentacién completa se enviara formato de solicitud de

inscripcién ante la Subdivision de Graduados y Educacién Continua de la Facultad

de Medicina.

3. Completado el cupo minimo se enviara por correo electrénico la ficha de referencia

CIE para realizar el primer pago.

CONTENIDO TEMATICO:

=

e Personalidad y sobrecontrol emocional

e La apertura como respuesta al sobrecontrol

e Teoria neurobiosocial de los trastornos de sobrecontrol

e FEvaluando el sobrecontrol
e Estructura del tratamiento

e |a sefalizacion social

e Estrategias dialécticas y conductuales

e Atencidn de crisis

e El entrenamiento de habilidades

REQUISITOS DE PERMANENCIA:

e 80% de asistencia

* Entrega de tareas y actividades de

clase.

INVERSION TOTAL $3,840.00

Diferido en 2 pagos de $1,920.00
ler. pago 12- 16 agosto
20. pago 7-11octubre

FORMA DE PAGO

Con ficha de pago con clave de
Referencia CIE expedida por la UNAM.

REQUISITOS DE EGRESO:

« Acreditacién con una calificacién
minima de 8.
e Cubrir el 80% de asistencia

CUPO LIMITADO A 20
PARTICIPANTES

La Coordinacion se reserva el derecho
de apertura del curso a un minimo de
10 alumnos.
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