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INFORMES E INSCRIPCIONES

DIRECTORIO

DIPLOMADO
PSICOLOGÍA CLÍNICA 
E INTERVENCIONES
PSICOTERAPÉUTICAS

INICIOINICIO
14 DE OCTUBRE DE 202414 DE OCTUBRE DE 2024

Diplomado en modalidad a distancia sincrónica
Duración:

300 horas teóricas
60 horas de supervisión

Requisito: 320 horas de práctica clínica institucional



Primer semestre

Segundo semestre

Módulo I  
Módulo II  
Módulo III  
Módulo IV  
Módulo V
Módulo VI 

Módulo VII
Módulo VIII
Módulo IX 
Módulo X
Módulo XI

Módulo XII
Módulo XIII
Módulo XIV
Módulo XV
Módulo XVI

Dirigido a: Psicólogas y psicólogos  
interesados en especializarse en la rama
Clínica bajo una orientación Conductual
Contextual.

Fecha de inicio: 14 de octubre de 2024
Fecha de término: 10 de octubre de
2025

Horario: Lunes, martes y jueves de 16:30
a 20:00 horas

Modalidad: a distancia sincrónica.

Aval: Diploma emitido por la División de
Posgrado, Subdivisión de Graduados y
Educación Continua de la Facultad de
Medicina, UNAM.

https://diplopsicologia.facmed.unam.mx/

OBJETIVOS TERMINALES

Al finalizar el Diplomado el alumno será
capaz de: 

Aplicar los diferentes enfoques y técnicas
de las Terapias Conductuales de Tercera
Generación, de forma creadora y con un
enfoque integral, para la identificación,
evaluación, diagnóstico y tratamiento de
los principales trastornos mentales.

Adoptar un razonamiento clínico y un
aprendizaje auto dirigido. 

Tomar decisiones en el ámbito clínico, en
cuanto a la intervención psicoterapéutica
y manejo de crisis.

REQUISITOS:

Título a nivel licenciatura en Psicología o carta de pasante con 100% de los créditos

cubiertos.

Certificado de estudios de licenciatura con promedio mínimo de 8.

Experiencia mínima comprobable de 6 meses en el área clínica (servicio social, prácticas

profesionales, práctica privada o institucional).

Aprobar proceso de selección.

CONTENIDO TEMÁTICO:

Contextualismo Funcional
Estrategias básicas de la Terapia Conductual
Psicopatología y Evaluación Diagnóstica
Entrenamiento en habilidades clínicas
Mindfulness en la práctica clínica 
Terapia de Activación Conductual para la Depresión
Supervisión de práctica clínica I

Psicoterapia Analítico Funcional (FAP)
Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT)
Terapia Conductual para el sobrecontrol emocional (RO-DBT) 
Modelo integrativo de regulación emocional (MIRE)
Estrategias básicas de la Terapia Conductual II

Terapia Conductual para el Trastorno Límite de la Personalidad (DBT)
Tratamiento de Estrés Postraumático y problemas relacionados
Terapia de pareja
Intervenciones Conductuales Contextuales en niños y adolescentes
Duelo complicado desde la Terapia de Aceptación y Compromiso
Supervisión de práctica clínica II

Todos nuestros profesores son expertos  en el tema,
ingresa a nuestra página:
https://diplopsicologia.facmed.unam.mx

REQUISITOS DE PERMANENCIA:

80% de asistencia 

Acreditar con una calificación mínima de

8 en todos y cada uno de los módulos.  

Presentar constancia de prácticas

profesionales.

COSTOS:

Inscripción: $3,300.00 (Octubre 2024)

11 mensualidades de $3,200.00

(noviembre 2024 – septiembre 2025)

Espera nuestra convocatoria en mayo 2024 en
la página del Departamento de Psiquiatría y
Salud Mental, Facultad de Medicina, UNAM

https://psiquiatria.facmed.unam.mx/
Pestaña de Capacitación continua

CUPO LIMITADO A 30
VACANTES

La Coordinación se reserva el
derecho de apertura del Diplomado
a un mínimo de 15 alumnos.

FORMA DE PAGO

Con ficha de pago con clave de

Referencia CIE expedida por la

UNAM.


