CURSO - TALLER

Terapia de Activacién
Conductual para Trauma

INFORMES E INSCRIPCIONES

[ ] Coordinadora
@ Dra. Claudia Erika Ramirez Avila

Profesor
Dr. Michel André Reyes Ortega

M E-mail: claudia_rmz@facmed.unam.mx

DIRECTORIO INICIO

Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola
Directora Facultad de Medicina. 27 de marzo ﬂe 2025

Dr. José Benjamin Guerrero Lépez Curso-taller en modalidad a distancia-sincronica.
Jefe del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, Duracion:

Facultad de Medicina. 14 horas teodricas
10 horas practicas

Dr. Julio M. Cacho Salazar
Jefe de la Subdivisién de Graduados y Educacién Continua
de la Facultad de Medicina.

Dra. Claudia Erika Ramirez Avila

Responsable del area de Capacitacion Continua,
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, Facultad de
Medicina.
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Dirigido a: Profesionales de la salud
mental

/]
OBJETIVO TERMINAL: @ g’,

Al finalizar el Curso - taller los participantes  Aspectos clinicos generales del trastorno por estrés postraumatico
seran capaces de:

CONTENIDO TEMATICO:

Fecha de inicio: 27 de marzo de 2025

Fecha de término: 3 de julio de 2025

Horario: jueves de 18:00 a 20:00 horas.
Modalidad: a distancia sincrénica.

Aval: Constancia emitida por la Division
de Posgrado, Subdivision de Graduados

y Educacién Continua de la Facultad de
Medicina, UNAM.

REQUISITOS:

Explicar y justificar el programa de
activacion conductual para el trastorno
por estrés postraumatico.

Hacer un analisis funcional del curso del
trastorno por estrés psotraumatico.
Desarrollar un plan de intervencion
idiografico.

Programar actividades terapéuticas.
Resolver problemas ocurrentes durante
la intervencion.

Generar un plan de prevencion de
recaidas.

y trauma complejo.

e El modelo de activacion conductual del trastorno por estrés
postraumatico.

e Orientacién y contrato terapéutico.

e |dentificacién y resolucion anticipada de obstaculos para la
intervencion.

e Andlisis funcional y fortalecimiento de la relacién terapéutica.

e Generacion de rutas de activacion conductual.

e Programacién de actividades.

e Resolucion de problemas frecuentes y mantenimiento del rumbo
de activacion.

e Finalizacién de la intervencion.

REQUISITOS DE PERMANENCIA: REQUISITOS DE EGRESO:

e Contar con estudios de: Médico cirujano con especialidad en psiquiatria /

Licenciatura en Psicologia / Licenciatura en Trabajo Social con especialidad en el
area clinica.

Experiencia minima de 6 meses en el area clinica (servicio social, practica clinica,
residencia, practica privada o institucional, etc.).

PROCESO DE INSCRIPCION:
1.Enviar por correo electrénico a claudia_rmz@facmed.unam.mx los siguientes

documentos en 1 solo PDF:
o Curriculum vitae
o Tituloy cédula profesional (de acuerdo a la profesién por ambos lados)
o Certificado de estudios que acredite un promedio superior a 8 (ocho)
o Comprobante de experiencia clinica (servicio social, practica clinica,

residencia, practica privada, practica institucional, etc.)

2. Una vez recibida la documentacion completa se enviara formato de solicitud de

inscripcion ante la Subdivision de Graduados y Educacion Continua de la Facultad
de Medicina.

3. Completado el cupo minimo se enviara por correo electrénico la informacion para

realizar el primer pago.

o 80% de asistencia

e Entrega de tareas y actividades de

clase.

INVERSION TOTAL $3,840.00
Diferido en 2 pagos de $1,920.00

ler.pago 17 -21 marzo

20. pago 5 - 9 mayo

FORMA DE PAGO

A través de la plataforma de Tienda

UNAM (pagos con tarjeta de débito o
crédito)

« Acreditacion con una calificacion
minima de 8.
e Cubrir el 80% de asistencia

CUPO LIMITADO A 20
PARTICIPANTES

La Coordinacion se reserva el derecho
de apertura del curso a un minimo de
10 alumnos.




Michel André Reyes Ortega

Considerado un experto en Andlisis de la Conducta Clinica
reconocido internacionalmente, cuenta con mas de 12 afios de
experiencia como supervisor de terapeutas. Como docente, su
trabajo se caracteriza por la integracion del Conductismo
Teleolégico con la Filosoffa Analitica, desarrollando un punto de
vista personal que le ha llevado a colaborar como invitado
(profesor y revisor técnico) en Posgrados de Psicologia Clinica en
Instituciones de México, Espafia, Brasil, Argentina y EUA.

Actualmente coordina de tres programas de formacion en terapia
contextual. Como clinico, sus especialidades incluyen Ia
Activacion Conductual (BA) y la Terapia Conductual Interpersonal
(IBT), informadas en la Terapia Dialéctica Conductual (DBT).

Como consultor, ha trabajado con organizaciones de salud
publica mexicanas, ecuatorianas y panamericanas, colaboro en la
fundacion de clinicas de tratamiento en instituciones mexicanas,
ecuatorianas y brasilefias.

Es autor de dos libros sobre Regulacién Emocional, un libro sobre
Tratamiento del comportamiento suicida y otro sobre
Psicoterapia Analitica Funcional (FAP), es coautor de un libro
sobre Terapia de Aceptacion y Compromiso. Revisor técnico vy
traductor de libros en materia de Terapia Conductual, vy
desarrollador de Guias de Atencién en materia de Regulacion
emocional y Atencién de la conducta suicida.
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