CURSO - TALLER |

Familias en Foco: Estrategias
Avanzadas de DBT para
Psicoterapeutas

INFORMES E INSCRIPCIONES

Coordinadora
Dra. Claudia Erika Ramirez Avila

Profesor
Mtra. Alejandra Marcela Castellanos Espinosa

E-mail: claudia_ rmz@facmed.unam.mx

DIRECTORIO INICIO

Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola
Directora Facultad de Medicina. 3 [Ie lunm de 2025

Dr. José Benjamin Guerrero Lépez Curso-taller en modalidad a distancia-sincronica.
Jefe del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, Duracion:

Facultad de Medicina. 14 horas teéricas

10 horas practicas

Dr. Julio M. Cacho Salazar

Jefe de la Subdivisién de Graduados y Educacién Continua
de la Facultad de Medicina.

Dra. Claudia Erika Ramirez Avila

Responsable del area de Capacitacion Continua,
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, Facultad de
Medicina.
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OBJETIVO TERMINAL: CONTENIDO TEMATICO: ,

Dirigido a: Profesionales de la salud Al finalizar el Curso - taller los participantes e |ntroduccidon a la Familia en DBT

meng seran capaces de: e Rol de la Familia en DBT

Fecha de inicio: 3 de junio de 2025 ‘Identificar el papel y la influencia de la * Estrategias de Intervencion |

familia en el entorno del consultante de e Estrategias de Intervencién Il
Fecha de término: 12 agosto de 2025 DBT.

e Mejorando la Comunicacion en Terapia Familiar
‘Comprender los componentes clave del

trabajo con familiares en el contexto de
DBT. e Integraciény Cierre
‘Explorar  diversas estrategias de

intervencion familiar aplicables en DBT.

‘Aplicar técnicas de intervencion en

Horario: martes de 18:00 a 21:00 horas. e Evaluaciény Revision de Progresos

Modalidad: a distancia sincroénica.

Aval: Constancia emitida por la Division
de Posgrado, Subdivision de Graduados

y Educacién Continua de la Facultad de sesiones simuladas para mejorar las
Medicina, UNAM. habilidades practicas en el manejo de

dindmicas familiares dentro de la
terapia DBT.

REQUISITOS:
e Contar con estudios de: Médico cirujano con especialidad en psiquiatria /

Licenciatura en Psicologia / Licenciatura en Trabajo Social con especialidad en el
area clinica. « Entrega de tareas y actividades de minima de 8.

REQUISITOS DE PERMANENCIA: REQUISITOS DE EGRESO:

¢ 80% de asistencia « Acreditacién con una calificacién

e Experiencia minima de 6 meses en el drea clinica (servicio social, practica clinica, clase. « Cubrir el 80% de asistencia
residencia, practica privada o institucional, etc.).

PROCESO DE INSCRIPCION:
1.Enviar por correo electrénico a claudia_rmz@facmed.unam.mx los siguientes

documentos en 1 solo PDF: INVERSION TOTAL $3,840.00

Diferido en 2 pagos de $1,920.00

o Curriculum vitae

CUPO LIMITADO A 20

o Tituloy cédula profesional (de acuerdo a la profesiéon por ambos lados) PARTICIPANTES
o Certificado de estudios que acredite un promedio superior a 8 (ocho) Ter. pago 26- 30 mayo
o Comprobante de experiencia clinica (servicio social, practica clinica, 20. pago 28 - 31 julio La Coordinacién se reserva el derecho
residencia, practica privada, practica institucional, etc.) de apertura del curso a un minimo de
2. Una vez recibida la documentacién completa se enviara formato de solicitud de FORMA DE PAGO 10 alumnos.
inscripcién ante la Subdivision de Graduados y Educacién Continua de la Facultad > :
de Medic A través de la plataforma de Tienda
e Medicina.

. o o . y UNAM (pagos con tarjeta de débito o

3. Completado el cupo minimo se enviara por correo electrénico la informacion para £dito)
crédito

realizar el primer pago.



https://www.deutschland.de/es/topic/vida/billete-de-49-euros-por-toda-alemania-en-autobus-y-tren#:~:text=Desde%20mayo%20de%202023%20est%C3%A1,a%20Berl%C3%ADn%2C%20Hamburgo%20o%20M%C3%BAnich.
https://www.deutschland.de/es/topic/vida/billete-de-49-euros-por-toda-alemania-en-autobus-y-tren#:~:text=Desde%20mayo%20de%202023%20est%C3%A1,a%20Berl%C3%ADn%2C%20Hamburgo%20o%20M%C3%BAnich.
https://www.deutschland.de/es/topic/vida/billete-de-49-euros-por-toda-alemania-en-autobus-y-tren#:~:text=Desde%20mayo%20de%202023%20est%C3%A1,a%20Berl%C3%ADn%2C%20Hamburgo%20o%20M%C3%BAnich.
https://www.deutschland.de/es/topic/vida/billete-de-49-euros-por-toda-alemania-en-autobus-y-tren#:~:text=Desde%20mayo%20de%202023%20est%C3%A1,a%20Berl%C3%ADn%2C%20Hamburgo%20o%20M%C3%BAnich.
https://www.deutschland.de/es/topic/vida/billete-de-49-euros-por-toda-alemania-en-autobus-y-tren#:~:text=Desde%20mayo%20de%202023%20est%C3%A1,a%20Berl%C3%ADn%2C%20Hamburgo%20o%20M%C3%BAnich.

Alejandra Castellanos Espinosa

Licenciada en Psicologia por la Universidad Del Valle de México con
estudios de Maestria en Terapia Cognitivo Conductual por el Instituto
de Terapia Cognitivo Conductual, CDMX. Cuenta con numMerosos
entrenamientos en Analisis de la Conducta Clinica, asi como Terapias
Conductual Contextuales tales como Terapia Dialéctica Conductual
(DBT), Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), Terapia Analitica
Funcional (FAP). Cursoé el entrenamiento intensivo de Terapia Dialéctica
Conductual avalado por Behavioral Tech y DBT Latinoamérica para la
atencion de Trastorno Limite de la Personalidad y Riesgo Suicida.
Dedicada a la practica clinica en consultorio privado brindando
atencion a adolescentes y adultos. Es miembro del equipo DBT México
- Clinica de Especialidad en Terapia Dialéctica Conductual del Instituto
de Terapia Contextual CDMX, es terapeuta individual y entrenadora de
habilidades en el grupo para familiares y allegados. Participé como
Coordinadoray Ponente del Curso: ACTuar para construir resiliencia en
personal sanitario impartido a mas de mil profesionales de la salud.
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental. Facultad de Medicina.
UNAM. 2020 Ha participado como supervisora del programa Contacto
Joven - Red Nacional de Atencién Juvenil por parte de la Facultad de
Medicina de la UNAM vy el Instituto Mexicano de la Juventud IMJUVE. Es
profesora de la materia de Supervision de Practica Clinica en el
Diplomado de Psicologia Clinica e Intervenciones Psicoterapéuticas en
el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de
Medicina de la UNAM, asi como profesora del Diplomado de Terapia
Dialéctica Conductual de DBT México. Alejandra es miembro activo del
Instituto de Terapia Contextual CDMXy de la Association for Contextual
Behavioral Science ACBS desde 2015.

Facultad de Medicina
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