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INVERSION:

BB Costo total: $3,840.00 MXN = Forma de pago
i Pagos diferidos: Realiza tus pagos en linea a través de:

e Primer pago: $1,920.00 (26 al 30 de mayo) Tienda UNAM (acepta tarjetas de débito y

e Segundo pago: $1,920.00 (28 al 31 de julio) crédito)

@ Cupo INICIO

¢ Cupo limitado a 20 participantes. 3 DE JUNIO DE
El curso se abrira solo si se alcanza un minimo de 10 inscritos. 2025




i Inicio: 3 de junio 2025 666600606

isitos: TEMARIO
Finaliza: 12 de agosto 2025 Requisitos:

e Contar con estudios de: Médico cirujano con

Horario: e Introduccion a la Familia en
© Martes de 18:00 a 21:00 hrs especialidad en psiquiatria / Licenciatura en DBT

Dirigido a: Psicologia / Licenciatura en Trabajo Social « Rol de la Familia en DBT

@ @ Profesionales de la salud mental con especialidad en el area clinica. » Estrategias de Intervencion
Modalidad: e Experiencia minima de 6 meses en el area |

clinica (servicio social, practica clinica,

B Curso en linea con sesiones e Estrategias de Intervencion

residencia, practica privada o institucional, I

sincrénicas en linea

etc.). e Mejorando la

Comunicacién en Terapia

PeriOdO de Familiar
inscripcion . Evaluacion y Revisién de
OBIJETIVOS
Mayo 2025 TERMINALES

Progresos

e Integraciony Cierre

Al finalizar el curso-taller, las y los

participantes seran capaces de: é; PROCESO DE |NSCR|PC|(’)N

e |dentificar el papel e influencia

de la familia en DBT B 1. Envia en 1solo PDF a:

Comprender componentes claudia_rmz@facmed.unam.mx

clave del trabajo con familiares Incluye:

Explorar estrategias de . CV

intervencion familiar en DBT . Tituloy cédula profesional

o Aplicar técnicas en sesiones > CafTends de premedie =6

simuladas para el manejo de : : _
» Comprobante de experiencia clinica

dinamicas familiares : : .
& 2. Recibe tu formato de inscripcion.
2 3. Al completar el cupo minimo, recibiras las

instrucciones de pago.



Licenciada en Psicologia y Maestra en Terapia Cognitivo
Conductual, con amplia formacién en Terapias
Contextuales (ACT, FAP, DBT y BA). Terapeuta individual
y entrenadora de habilidades en DBT México - Clinica de
Especialidad en Terapia Dialéctica Conductual, dnico
equipo en México verificado por Behavioral Tech y The
Linehan Institute.

Cuenta con entrenamiento intensivo en DBT por The
Linehan Institute, Behavioral Tech y DBT Latinoamérica.
Es profesora en |la Facultad de Medicina de la UNAM, en
DBT México,y en el Diplomado de Especializacion en
Comportamiento Suicida avalado por la OPS y la
Secretaria de Salud.

Miembro del Instituto de Terapia y Analisis de la
Conducta CDMX y de |la Association for Contextual
Behavioral Science (ACBS) desde 2015. Ha participado

como traductora de obras en Terapias Contextuales.

MTRA. ALEJANDRA CASTELLANOS
ESPINOSA



