i~ DIPLOMADO

\\\

\wﬁ — DIRECTORIO

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
FACULTAD DE MEDICINA UNAM

DIVISION DE ESTUDIOS

« DE POSGRADO
AVALADO pOR. Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola

Constancia emitida por la Division de Directora Facultad de Medicina.

Posgrado, Subdivision de Graduados y By, Joeé Berjamin Guerrers L sez

Educacion Continua de la Facultad de Jefe del Departamento de Psiquiatria y
Medicina. UNAM Salud Mental, Facultad de Medicina.

Dr. Julio M. Cacho Salazar
INFORMES E INSCRIPCION ES: Jefe de la Subdivision de Graduados y
Educacion Continua de la Facultad de
Medicina.

Coordinadora
Dra. Claudia Erika Ramirez Avila

Profesora Adjunta Dra. Claudia Erika Ramirez Avila
Responsable del area de Capacitacion
Continua, Departamento de Psiquiatria y
E-mail: Salud Mental, Facultad de Medicina.

Lic. Liliana Fernandez Alejo

capacitacion_continua_dpsm@facmed.unam.mx

INVERSION:

BB Inscripcidn: $3,400.00 (Noviembre 2025) = Forma de pago
Realiza tus pagos en linea a través de:
i Mensualidades: 11 pagos de $3,300.00 Tienda UNAM (acepta tarjetas de débito y
(De diciembre 2025 a octubre 2026) crédito)

¢ Cupo limitado a 30 participantes. INICIO
E-mail: capacitacion_continua_dpsm@facmed.unam.mx 10 DE NOVIEMBRE
DE 2025




i Inicio: 10 de noviembre 2025 R

Término: 12 de noviembre 2026 Requisitos:

© Horario: Licenciatura en Psicologia (titulo o carta de

Lunes, martes y jueves de 16:30 a 20:00 horas pasante con 100% de créditos)

@ Dirigido a: Licenciadas y licenciados en Certificado con promedio minimo de 8

Psicologia : : o _
Experiencia clinica minima de 6 meses

Modalidad:
n Aprobar proceso de seleccidon

Clases en linea con sesiones sincronicas

~, Convocatoria disponible en

mayo 2025

OBJETIVOS
TERMINALES

Al concluir el Diplomado, seras

psiquiatria.facmed.unam.mx

Seccién: Capacitacion continua

capaz de:

M Aplicar enfoques y técnicas de

las Terapias Conductuales de

CAPACITAC

Tercera Generacion.

—— N G M Tomar decisiones clinicas

éticas y fundamentadas.

NTINUA DEL DepARTAMENTO DE PsiquiaTria ¥ SaLup MEenTAL, ESTA FO
FIONALES DE LA SALUD MENTAL, CON UNA PERSPECTIVA ETICA Y HU

0. ¥ Intervenir en crisis y trastornos

mentales desde una perspectiva

CONVOCATORIA

50 DE SELECCION DEL DipPLO

integral.

M Desarrollar razonamiento

oGiA CLiNicA E INTERVEN clinico y aprendizaje autodirigido.

PSICOTERAPEUTICAS"” M Participar activamente en

. procesos de supervision clinica.
GENERACION IX

Lo AcCADEMIco 2025-20

TEMARIO

Contextualismo Funcional
Entrenamiento en habilidades
clinicas

Estrategias basicas de |la Terapia
Conductual

Razonamiento clinico en
escenarios eticos

Mindfulness en la practica clinica
Terapia de Activacion Conductual
para la Depresion (BA)
Psicoterapia Analitica Funcional
(FAP) y Terapia Conductual
Interpersonal (IBT)

Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT)

Terapia Conductual para el
Sobrecontrol Emocional (RO-DBT)
Terapia Dialéctica Conductual
(DBT)

Terapia Centrada en la Compasion
(CFT)

Terapia de Pareja

Intervenciones Contextuales en
Ninos y Adolescentes

Supervision de practica clinica | y Il

= Duracién: 300 h tedricas + 60 h de
supervision
& Requisito: 320 h de practica clinica

institucional


https://psiquiatria.facmed.unam.mx/

