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DIVISION DE ESTUDIOS Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola

AVALADO POR: DE POSGRADO Directora Facultad de Medicina.

Constancia emitida por la Division de ’ ., ’
Dr. José Benjamin Guerrero Lopez

Jefe del Departamento de Psiquiatria y
Educacién Continua de la Facultad de Salud Mental, Facultad de Medicina.

Medicina, UNAM.

Posgrado, Subdivisiéon de Graduados y

Dr. Julio M. Cacho Salazar
Jefe de la Subdivisién de Graduados y

INFORMES E INSCRIPCION ES: EAC;Léjcliﬁ:Zn Continua de la Facultad de

Ceere Ingeiels Dra. Claudia Erika Ramirez Avila

Dra. Claudia Erika Ramirez Avila Responsable del drea de Capacitacion

E-mail: claudia_rmz@facmed.unam.mx Continua, Departamento de Psiquiatria y
- Salud Mental, Facultad de Medicina.
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INVERSION:

BB Costo total: $4,800.00 MXN = Forma de pago

3 Pagos diferidos de $1,600.00 Realiza tus pagos en linea a través de:

e Jler. pago 4 - 8 agosto Tienda UNAM (acepta tarjetas de débito y
e 20.pago1-5septiembre crédito)

e 3er.pago1-5octubre

@ Cupo INICIO

¢ Cupo limitado a 20 participantes.
! El curso se abrira solo si se alcanza un minimo de 10 inscritos.

5 DE AGOSTO DE
2025




i Inicio: 5 de agosto 2025 66660060

TEMARIO

Finaliza: 14 de octubre 2025 Requisitos:
Horario: e Contar con estudios de: Médico cirujano con

. L : : e Introduccion a las terapias de
© Martes de 17:00 a 20:00 hrs especialidad en psiquiatria / Licenciatura en

: ’ . . . . conducta.
Dirigido a: Psicologia / Licenciatura en Trabajo Social
e El control como problema.

@ ®% Profesionales de la salud mental con especialidad en el area clinica.

Modalidad: o Experiencia minima de 6 meses en el area e Formulacion de casos desde

B Curso en linea con sesiones clinica (servicio social, practica clinica, ACT.

. residencia, practica privada o institucional, e Entrenamiento en habilidades
siiel). clinicas.

e Modelos explicativos.

Periodo de
inscripcion

e Aplicacién del modelo.

OBJETIVOS « Entrenamiento en habilidades
mayo-julio 2025 TERMINALES del consultante.

Mental v Ensefianza ¥  Coordinacién de Investigacién ~  Capacitacién Contin Al ﬂ Nna | |Za re | curso-ta | | er, | as y | (0)SS

participantes seran capaces de:

=) PROCESO DE
oJ INSCRIPCION

con respecto al contextualismo B 1. Envia en 1solo PDF a:

e Conoceran las bases tedricas

CAPACITAC

funcionaly la teoria de los claudia_rmz@facmed.unam.mx

e r— / = marcos relacionales de la Incluye:

NTINUA DEL DEPARTAMENTO DE PsiQuUIATRIA ¥ SaLup MENTAL, ES Terapla de Aceptamon Yy e CV

FIONALES DE LA SALUD MENTAL, CON UNA PERSPECTIVA ETICA

s CeimjareriEe, e Tituloy cédula profesional

| Identificaran la formulacién de « Certificado de promedio >8
Convocatoria Diplomado '

caso desde ACT. : : -
» Comprobante de experiencia clinica

: A e Apli <1 las técni de |
PSICO|OgIa Clinica e SUSEIEL [k Bainlisess B (e & 2. Recibe tu formato de inscripcion.

: terapia de aceptacion
Intervencmnes & & J 2 3. Al completar el cupo minimo, recibiras las

Psicoterapéuticas compromise. instrucciones de pago.




Licenciada y Maestra en Psicologia en el area de Medicina Conductual
por la Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, realizando la
residencia en la Clinica de Obesidad y Cirugia Bariatrica del Hospital
General “Dr. Manuel Gea Gonzalez".

Diplomada en: “Psicofisiologia aplicada en la practica de la psicologia
clinica” por parte del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramdn de la
Fuente Munhiz"; en “Psicologia Clinica e Intervenciones Psicoterapéuticas”
avalado por la Subdivision de Graduados y Educacion Continua de la
Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM
y en Induccién a la Especializacién en Psicoterapia Cognoscitiva
Conductual, por el Instituto de Investigacién en Psicologia Clinica y
Social.

Formada en Terapia de Aceptacion y Compromiso con ponentes
internacionales como: Carmen Luciano, Barbara Gil Luciano, Adrian
Barbero Rubio y Fabian Olaz. Estudios sobre Terapia Centrada en la
Compasion con Gonzalo Brito (Chile). Entrenamiento Intensivo en
Mindfulness por Centro dialéctica y en Psicoterapia y Mindfulness por el
Instituto de Estudios para La Paz en Espana.

Supervisora clinica en el programa de Contacto Joven del IMJUVE y la
UNAM. Docente en la residencia de Psiquiatria y Supervisora de practica
clinica y titular de |la materia de Terapia de Aceptacién y Compromiso en
el Diplomado de “Psicologia Clinica e Intervenciones Psicoterapéuticas”,
ambos del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de
Medicina, UNAM. Actual miembro de la Association for Contextual
Behavioral Science (ACBS).

Desde el ano 2014 es terapeuta en la practica clinica privada, dando
atencidén a adultos.

MTRA. SHEILA V. HERNANDEZ

ALTAMIRANO



