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¢ Cupo limitado a 20 participantes.
! El curso se abrira solo si se alcanza un minimo de 10 inscritos.
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Inicio: 4 de agosto 2026 s$eeoees TEMARIO
Finaliza: 13 de octubre 2026 Requisitos:

e« Contar con estudios de: Médico cirujano con

Horario:

e Introduccién a las terapias de
© Martes de 17:00 a 20:00 hrs especialidad en psiquiatria / Licenciatura en P
Dirigido a: Psicologia. cenduets.

B % ®% Profesionales de la salud mental * Experiencia minima de 6 meses en el area » El controlcomo problema.

VieeElieEEk clinica (servicio social, practica clinica, » Formulacién de casos desde

CCuse e hes con sesiernes residencia, practica privada o institucional, ACT.

Saereniees etc.). e Entrenamiento en habilidades
clinicas.

e Modelos explicativos.

Periodo de
inscripcion

e Aplicacién del modelo.

OBJETIVOS e Entrenamiento en habilidades
marzo-julio 2026 TERMINALES del consultante.
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« Comprobante de experiencia clinica

Aplicaran las técnicas de la : . .
P & 2. Recibe tu formato de inscripcion.

terapia de aceptaciony o o

2 3. Al completar el cupo minimo, recibiras las
compromiso. ) )

instrucciones de pago.



Licenciada y Maestra en Psicologia en el area de Medicina Conductual
por la UNAM.

Diplomada en: “Psicofisiologia aplicada en la practica de la psicologia
clinica” por parte del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramdn de la
Fuente Muhiz"; en “Psicologia Clinica e Intervenciones Psicoterapéuticas”
avalado por la Subdivision de Graduados y Educacion Continua de la
Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM
y en “Induccién a la Especializacién en Psicoterapia Cognoscitiva
Conductual”, por el Instituto de Investigaciéon en Psicologia Clinica y
Social.

Formada en Terapia de Aceptacion y Compromiso con ponentes
internacionales como: Carmen Luciano (Espana), Barbara Gil Luciano
(Espana), Adrian Barbero Rubio (Espana) y Fabian Olaz (Argentina).
Estudios sobre Terapia Centrada en la Compasion con Gonzalo Brito
(Chile). Entrenamiento Intensivo en Mindfulness por Cultivo y en
Mindfulness y psicoterapia, asi como el entrenamiento en la enseflanza
de mindfulness a nivel profesional certificado por la IMTA (International
Mindfulness Teachers Asociation), para obtener el titulo como instructor
de mindfulness por el Instituto de Estudios para La Paz en Espafa. Por
ultimo, formacién en Psicologia Contemplativa por la Sociedad
Mindfulness y Salud de Argentina.

Docente, supervisora de practica clinica y titular de las materias:
Intervenciones basadas en Mindfulness en la practica psicoterapéutica y
Terapia de Aceptacion y Compromiso en el Diplomado de “Psicologia
Clinica e Intervenciones Psicoterapéuticas”, ambos del Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina, UNAM.

Desde el ano 2014 es psicoterapeuta en la practica clinica privada, dando
atencidén a adultos.
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