
DIRECTORIO
CURSO-TALLER
FAMILIAS EN FOCO:
ESTRATEGIAS
AVANZADAS DE DBT
PARA
PSICOTERAPEUTAS

🎯 Cupo
👥 Cupo limitado a 20 participantes.
⚠️ El curso se abrirá solo si se alcanza un mínimo de 10 inscritos.

Dra. Ana Carolina Sepúlveda Vildósola
Directora Facultad de Medicina.

Dr. José Benjamín Guerrero López 
Jefe del Departamento de Psiquiatría y
Salud Mental, Facultad de Medicina.

Dr. Julio M. Cacho Salazar
Jefe de la Subdivisión de Graduados y
Educación Continua de la Facultad de
Medicina.

Dra. Claudia Erika Ramírez Avila
Responsable del área de Capacitación
Continua, Departamento de Psiquiatría y
Salud Mental, Facultad de Medicina. 

INICIO
27 DE AGOSTO

2026

INVERSIÓN:

Constancia emitida por la División de

Posgrado, Subdivisión de Graduados y

Educación Continua de la Facultad de

Medicina, UNAM.

AVALADO POR:

💵 Costo total:   $3,060.00 MXN

📆 Pagos diferidos:

Primer pago: $1,530.00 (17 - 21 agosto)

Segundo pago: $1,530.00 (14 - 19 sept.)

🛒 Forma de pago

Realiza tus pagos en línea a través de:

Tienda UNAM  (acepta tarjetas de débito y

crédito)

Coordinadora 

Dra. Claudia Erika Ramírez Avila
E-mail: claudia_rmz@facmed.unam.mx

INFORMES E INSCRIPCIONES:



OBJETIVOS
TERMINALES

Periodo de
inscripción

ENERO- JULIO 2026

Introducción a la Familia en

DBT

Rol de la Familia en DBT

Estrategias de Intervención

Mejorando la

Comunicación en Terapia

Familiar

Evaluación y Revisión de

Progresos

Integración y Cierre

TEMARIO
📅 Inicio: 27 de agosto 2026

📅 Finaliza: 01 de octubre 2026

Horario:

 🕕 Jueves de 18:00 a 21:00 hrs

Dirigido a:

 👩‍⚕️👨‍⚕️ Profesionales de la salud mental

Modalidad:

 💻 Curso en línea con sesiones

sincrónicas

 

Al finalizar el curso-taller, las y los

participantes serán capaces de:

Identificar el papel e influencia

de la familia en DBT

Comprender componentes

clave del trabajo con familiares

Explorar estrategias de

intervención familiar en DBT

Aplicar técnicas en sesiones

simuladas para el manejo de

dinámicas familiares

Requisitos:

Contar con estudios de: Médico cirujano con

especialidad en psiquiatría / Licenciatura en

Psicología / Licenciatura en Trabajo Social

con especialidad en el área clínica.

Experiencia mínima de 6 meses en el área

clínica (servicio social, práctica clínica,

residencia, práctica privada o institucional,

etc.). 

📄 1. Envía en 1 solo PDF a:

       claudia_rmz@facmed.unam.mx

 Incluye:

CV

Título y cédula profesional

Certificado de promedio >8

Comprobante de experiencia clínica

📝 2. Recibe tu formato de inscripción.

👥 3. Al completar el cupo mínimo, recibirás las

instrucciones de pago.

PROCESO DE 
INSCRIPCIÓN



MTRA. ALEJANDRA CASTELLANOS
ESPINOSA

Licenciada en Psicología y Maestra en Terapia Cognitivo

Conductual ,  con amplia formación en Terapias

Contextuales (ACT,  FAP, DBT y BA).  Terapeuta individual

y entrenadora de habil idades en DBT México -  Cl ínica de

Especial idad en Terapia Dialéctica Conductual ,  único

equipo en México verif icado por Behavioral  Tech y The

Linehan Institute.

Cuenta con entrenamiento intensivo en DBT por The

Linehan Institute,  Behavioral  Tech y DBT Latinoamérica.

Es profesora en la Facultad de Medicina de la UNAM, en

DBT México,  y en el  Diplomado de Especial ización en

Comportamiento Suicida avalado por la OPS y la

Secretaría de Salud.

Miembro del  Instituto de Terapia y Análisis  de la

Conducta CDMX y de la Association for Contextual

Behavioral  Science (ACBS) desde 2015.  Ha participado

como traductora de obras en Terapias Contextuales.


