o~ CURSO-TALLER
— DIRECTORIO

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
FACULTAD DE MEDICINA UNAM

DIVISION DE ESTUDIOS Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola
AVALADO POR- DE POSGRADO Directora Facultad de Medicina.

Constancia emitida por la Division de ’ ., ’
Dr. José Benjamin Guerrero Lopez

Jefe del Departamento de Psiquiatria y
Educacién Continua de la Facultad de Salud Mental, Facultad de Medicina.

Medicina, UNAM.

Posgrado, Subdivisiéon de Graduados y

Dr. Julio M. Cacho Salazar
Jefe de la Subdivisién de Graduados y

INFORMES E INSCRIPCION ES: ll\f/litéjclilc;lgn Continua de la Facultad de

Coordinadora ; . . ;
. . ; . Dra. Claudia Erika Ramirez Avila
Dra. Claudia Erika Ramirez Avila Responsable del area de Capacitacion

E-mail: claudia_rmz@facmed.unam.mx Continua, Departamento de Psiquiatria y
- Salud Mental, Facultad de Medicina.

INVERSION:

B Costo total: $4,080.00 MXN # Forma de pago

Pagos diferidos: Realiza tus pagos en linea a través de:

e Primer pago: $2,040.00 (2 al 6 febrero) Tienda UNAM (acepta tarjetas de débito y
e Segundo pago: $2,040.00 (6 al 10 abril) crédito)

@ Cupo INICIO

¢ Cupo limitado a 20 participantes. 9 DE FEBRERO
! El curso se abrira solo si se alcanza un minimo de 10 inscritos. 2026




Inicio: 9 de febrero 2026

Finaliza: 11 de mayo 2026

Horario:

© Lunes de 18:00 a 20:00 hrs

Dirigido a:

B % ®% Profesionales de la salud mental
Modalidad:

B Curso en linea con sesiones

sincrénicas

Periodo de
inscripcion

DICIEMBRE 2025 a
ENERO 2026

e 6 6 6 6 0 O
Requisitos:

e Contar con estudios de: Médico cirujano con
especialidad en psiquiatria / Licenciatura en
Psicologia.

e Experiencia minima de 6 meses en el area
clinica (servicio social, practica clinica,
residencia, practica privada o institucional,

etc.).

OBJETIVOS
TERMINALES

Al finalizar el curso-taller, las y los
participantes seran capaces de:

e Comprender la supresién y la

expresiéon como procesos
diferenciados de regulacioén
emocional.

Conceptualizar el sobrecontrol
como problema de salud mental.
Analizar la relaciéon entre el
seguimiento de reglas y los
trastornos de sobrecontrol.
Aplicar habilidades basicas de |a

RO-DBT.

=P TEMARIO

Personalidad y sobrecontrol

emocional

e La apertura como respuesta al
sobrecontrol

e Teoria neurobiosocial de los
trastornos de sobrecontrol

e Evaluando el sobrecontrol

e Estructura del tratamiento

e La senalizacion social

o Estrategias dialécticasy
conductuales

e Atencién de crisis

e Entrenamiento de habilidades

=) PROCESO DE
J INSCRIPCION

1. Envia en 1 solo PDF a:

claudia_rmz@facmed.unam.mx

e Curriculum Vitae

e Tituloy cédula profesional de acuerdo al perfil
e Certificado con promedio >8

e Comprobante de experiencia clinica

2. Recibe tu formato de inscripcion.

3. Al completar el cupo minimo, recibiras las

instrucciones de pago.



MTRA. KARLA Y. LOPEZ VILLAGRAN

Psicdloga por la Universidad Latinoamericana. Maestra en Psicologia
Clinica y Especialista en Psicologia de la Salud por la Universidad de las
Américas Puebla, donde egresé6 con mencién honorifica vy
reconocimiento summa cum laude.

Cuenta con una solida formacién en terapias de tercera generacién,
entre ellas la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), la Activacion
Conductual (BA), la Psicoterapia Analitica Funcional (FAP), el
Mindfulness, la Terapia Dialéctica Conductual para adultos vy
adolescentes (DBT y DBT-A), asi como la Terapia Dialéctica Conductual
Radicalmente Abierta (RO-DBT). Se mantiene en constante actualizaciéon
dentro del enfoque conductual-contextual.

Su trayectoria profesional se ha centrado en la atencién psicoldgica de
ninos, adolescentes y adultos, con especial énfasis en contextos de
vulnerabilidad, salud-enfermedad e insercién social. Ha coordinado
programas psicoemocionales en el ambito privado en colaboracién con
el Centro de Especializacién en Psicologia Clinica Hospitalaria y ha
participado como docente en diplomados y cursos de diversas
instituciones académicas a nivel nacional e internacional.

Actualmente forma parte del equipo clinico y docente del Instituto de
Terapia y Analisis de la Conducta, donde colabora en programas de

formacidén y entrenamiento en Terapia Dialéctica Conductual (DBT) y sus

adaptaciones para distintas poblaciones.



